
手足球運動(遊戲)公共場所安全規範 

任何運動器材都有潛在的危險性，會發生意外往往是使用者沒有遵守規範或幼童私自使用所

導致，無論是跑步機、健身器材、遊戲機台，都有適合使用的年齡或身高及健康因素考量的

使用規範，如果使用者不遵守規則而導致自己或小朋友受傷，本身就必須擔負相當的責任，

因為器材設備旁已經公告運動(遊戲)規範，使用者必須遵守，若有問題，可以向相關單位詢

問。達不到基本要求者，設備擁有單位得禁止其使用該設備以免發生問題後造成糾紛。 

手足球台運動基本規範如下： 

01.手足球運動是國際標準運動項目，對於訓練小朋友的手眼協調性有相當大的幫助，但是因

為球台高度為 90cm 左右，因此基於安全考量，130cm 以上的青少年(約國小三年級以上)

與成年人才能夠單獨使用，110cm-130cm 的小朋友必須有家長陪同才能夠使用該器材，

110cm 以下的孩童，為避免遭球桿撞傷，是禁止在公共場合使用該器材的。 

02.球台使用單位若為休閒渡假飯店、社區大樓休閒室，應明定使用者身高、年齡範圍並以張

貼方式公告之，以免將來產生不必要的糾紛。 

03.手足球台的使用以最少 2 人，最多 4 人方式進行，沒有使用器材的旁觀者不可站於球桿兩

側，必須站在非球桿兩側觀看，不遵守規範者基於安全考量得以禁止其使用或觀看。 

04.使用手足球台請勿以不斷轉動球桿方式遊戲，此舉容易造成設備損壞，並嚴格禁止嘻鬧、

刻意搖動及大力衝撞球台，以免發生意外。 

05.手足球台運動老少咸宜，只要依規範使用，是具有相當安全性的休閒器材。相對於跑步機、

各種健身器材只限制成人使用(這些運動器材不當的使用危險性更高)，相信只要依正確的方

式使用，手足球台在全世界各地可以說是最受歡迎的親子運動。 



06.許多家長會擔心手足球台的球桿來回運動會撞到小朋友，此問題已經在身高與年齡方面做

了首要的規範(除非家長本身不遵守規範使用)，除此之外，身高 130cm 以上的使用者是不會

有這個問題的，因為 130cm 以上的身高已經超過球桿可能造成傷害的範圍，在此特別說明。 

07.如有使用上的任何問題，除了向設備擁有單位詢問外，亦可洽詢： 

台灣富實興業社  戰先生  0939-852870 

http://www.taiwanfoos.com.tw/ 
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